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สาส์นจากผู้บริหาร

     คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีความยินดีนำเสนอจุลสาร "PH UP NEWS" ฉบับประจำเดือนพฤศจิกายน 2567 

เพื่อรายงานความสำเร็จและกิจกรรมเด่นในเดือนนี้ ซึ่งสะท้อนถึงความมุ่งมั่นในการพัฒนาด้านการศึกษา การวิจัย และการพัฒนาสังคมของคณะ

1. การแลกเปลี่ยนความร่วมมือทางวิชาการระหว่างประเทศ

     ในเดือนนี้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ได้ร่วมมือกับ Universiti Teknologi MARA (UiTM) ประเทศมาเลเซีย และมหาวิทยาลัยทักษิณ 

จัดโครงการพัฒนาศักยภาพนิสิตด้านการวิจัยและการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม โดยมีการนำเสนอผลงานวิจัยที่สำคัญ เช่น การใช้สมุนไพร

เพื่อป้องกันโรคในชุมชน และกิจกรรมเสริมสร้างภาวะผู้นำผ่านการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมไทย-มาเลเซีย

2. การพัฒนาความปลอดภัยทางถนน

     คณะฯ ได้ดำเนินโครงการฝึกอบรมความปลอดภัยทางถนน เพื่อส่งเสริมการตระหนักรู้ในหมู่นิสิตและบุคลากร โดยเน้นการป้องกันอุบัติเหตุ

และการสร้างวัฒนธรรมความปลอดภัยในชุมชน

3. การพัฒนาทักษะทางวิชาการและนวัตกรรมสุขภาพ

     กิจกรรม Show & Share 2024 ได้รวบรวมผลงานวิจัยและนวัตกรรมด้านสุขภาพจากนิสิตและบุคลากร เพื่อนำเสนอบนเวทีระดับนานาชาติ

และเป็นพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อยกระดับคุณภาพการศึกษาและนวัตกรรมในสายงานสาธารณสุข

4. การสร้างเครือข่ายระหว่างสถาบัน

     การร่วมมือกับมหาวิทยาลัยในประเทศและต่างประเทศได้เปิดโอกาสให้นิสิตและบุคลากรได้มีส่วนร่วมในโครงการที่มีผลกระทบต่อสังคม 

เช่น การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยเรื้อรัง และการแลกเปลี่ยนทักษะวิชาชีพด้านสุขภาพ

เราหวังว่าจุลสารฉบับนี้จะเป็นแรงบันดาลใจและเป็นแหล่งข้อมูลที่มีคุณค่าในการเรียนรู้และพัฒนาสำหรับผู้อ่านทุกท่าน
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วันพฤหัสบดีที่ 7 พฤศจิกายน พ.ศ. 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์

พร้อมด้วยผู้บริหาร อาจารย์ และบุคลากร เข้าร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทาน

มหาวิทยาลัยพะเยา ประจำปี 2567 ณ พระวิหารหลวง วัดศรีโคมคำ (พระอารามหลวง) 

ตำบลเวียง อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา



คณะสาธารณสุขศาสตร์ ดำเนินโครงการพัฒนาสมรรถนะนิสิตระดับนานาชาติ ณ Universiti Teknologi MARA (UITM) ประเทศมาเลเซีย 

ระหว่างวันที่ 3 - 9 พฤศจิกายน 2567โดยความร่วมมือระหว่างคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยลัยพะเยา 

คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง และ Universiti Teknologi MARA ในการนี้นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า 

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม 

ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต พร้อมด้วยอาจารย์ และเจ้าหน้าที่ด้านคุณภาพนิสิตและกิจการนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ซึ่งได้นำตัวแทนนิสิตเข้าร่วมจำนวน 12 คนซึ่งในวันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 ได้มีกิจกรรมต้อนรับจาก Universiti Teknologi MARA (UITM) โดยได้รับเกียรติจาก

Assoc.Prof Dr.Raja Mohammed Firhad Raja Azidin (Dean) กล่าวต้อนรับคณะผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยน และผู้บริหารทั้ง 3 สถาบันแลกเปลี่ยนแนวทางความร่วมมือ

ทางด้านวิชาการ วิจัย และด้านคุณภาพนิสิตนักศึกษาในอนาคตต่อไป
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วันที่ 11 พฤศจิกายน 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรมงานมหกรรมความปลอดภัยทางถนน (Road Safety) “สร้างความปลอดภัยทางถนนในมหาวิทยาลัยพะเยา ด้วยพลังคนรุ่นใหม่”

โครงการพัฒนาผู้นำด้านความปลอดภัยทางถนนในมหาวิทยาลัยพะเยา ภายใต้โครงการมาตรการองค์กรเพื่อความปลอดภัยทางถนนในสถาบันอุดมศึกษา

โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมด้วยคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยพะเยา 

ผู้บริหารคณะสาธารณสุขศาสตร์ และภาคีเครือข่ายในการดำเนินงาน

ตามปณิธานมหาวิทยาลัยพะเยา “ปัญญาเพื่อความเข้มแข็งของชุมชน” และวิสัยทัศน์ในการพัฒนา “มหาวิทยาลัยสร้างปัญญา เพื่อนวัตกรรมชุมชน สู่สากล อย่างยั่งยืน”

มหาวิทยาลัยพะเยามุ่งเน้นการพัฒนาด้านการเรียนรู้อย่างยั่งยืนในทุกมิติโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายในทุกระดับ เพื่อเป้าหมายสูงสุดที่ต้องการสร้างความเป็นอยู่

ที่ดีของสังคม (Societal Well-being)

ทั้งนี้ คณะสาธารณสุขศาสตร์ ร่วมกับภาคีเครือข่าย สสส. ชมรมเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานจังหวัดลำพูน ได้ร่วมพัฒนาโครงการขับเคลื่อนองค์กรตามมาตรการ

ความปลอดภัยทางถนนในมหาวิทยาลัย มีเป้าหมายเพื่อลดความสูญเสียทั้งชีวิตและทรัพย์สินของผู้ใช้รถและรถจักรยานยนต์ ที่เป็นวัยรุ่นและเยาวชน และเป็นการขับเคลื่อน

เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) เป้าประสงค์ที่ 3 ลดจำนวนการเสียชีวิตและบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน จัดให้มีการอบรมหลักสูตร “พัฒนาผู้นำด้านความปลอดภัย

ทางถนนในมหาวิทยาลัยพะเยา” เพื่อพัฒนานิสิตให้เป็นผู้นำด้านความปลอดภัยทางถนน และสามารถนำความรู้และทักษะด้านความปลอดภัยทางถนนถ่ายทอดสู่กลุ่มนิสิต

และบุคลากรในมหาวิทยาลัยพะเยาให้มีความรู้และตระหนักถึงความปลอดภัยในการใช้รถและถนน

กิจกรรมประกอบด้วย

1.การจัดนิทรรศการให้ความรู้ด้านความปลอดภัยทางถนน จากภาคีเครือข่ายความปลอดภัยทางถนน ประกอบด้วย บริษัท ฮอนด้ากรีนวิง สาขาประตูสลี 

บริษัท กลางคุ้มครองผู้ประสบภัยจากรถ จำกัด สาขาพะเยา สำนักงานขนส่งจังหวัดพะเยา ชมรมเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงานจังหวัดลำพูน 

และ สารวัตรนิสิต มหาวิทยาลัยพะเยา

2.กิจกรรมให้ความรู้ด้านความปลอดภัยทางถนนแก่นิสิต โดยแกนนำนิสิตด้านความปลอดภัยทางถนน ผู้เข้าร่วมกิจกรรมประกอบด้วยหน่วยงานภาคีเครือข่าย

ความปลอดดภัยทางถนน บุคลากร และนิสิตมหาวิทยาลัยพะเยา
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โดยได้รับเกียรติจาก รองศาสตราจารย์ ดร.สุภกร พงศบางโพธิ์ อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา เป็นประธานในพิธีเปิด พร้อมด้วยคณะผู้บริหารมหาวิทยาลัยพะเยา 
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วันที่ 12 พฤศจิกายน 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ พร้อมด้วยผู้บริหาร อาจารย์ และบุคลากรเข้าร่วมประชุม

เตรียมความพร้อมการดำเนินงานการฝึกบูรณาการแบบสหวิชาชีพ

ในการนี้ ได้รับเกียรติจาก นายสาคร นาต๊ะ นายกองค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส พร้อมด้วยผู้บริหาร และบุคลากร ในการต้อนรับบุคลากรจากคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ณ องค์การบริหารส่วนตำบลแม่ใส อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
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คณะสาธารณสุขศาสตร์ ดำเนินโครงการพัฒนาสมรรถนะนิสิตระดับนานาชาติ ณ Universiti Teknologi MARA (UITM) ประเทศมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 3 - 9 พฤศจิกายน 2567

โดยความร่วมมือระหว่างคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยลัยพะเยา คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

และ Universiti Teknologi MARA ในการนี้นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต พร้อมด้วยอาจารย์ 

และเจ้าหน้าที่ด้านคุณภาพนิสิตและกิจการนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งได้นำตัวแทนนิสิตเข้าร่วมจำนวน 12 คน 

มีกิจกรรมที่ประสบความสำเร็จและนำไปสู่การสร้างความร่วมมือในอนาคตที่ยั่งยืนดังนี้

1. Academic and Research Collaboration

• การประชุมความร่วมมือวิชาการและแลกเปลี่ยนครั้งนี้มีการอภิปรายที่เน้นในหัวข้อต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์การกีฬา สุขภาพชุมชน การส่งเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยในการ

ทำงาน อีกทั้ง หารือแนวทางความร่วมมือในการทำงานร่วมกันระหว่าง UiTM มหาวิทยาลัยทักษิณ และมหาวิทยาลัยพะเยา.

• สำหรับการแลกเปลี่ยนงานวิจัยด้านนวัตกรรมสุขภาพได้นำเสนอโครงการวิจัยที่หลากหลาย ได้แก่ Alternative Medicine in Community and Health Prevention 

โดย Miss.Wannita Sakulwattana, Miss.Prapaporn Tulwattanakul, Mr.Santipan Chiablam นอกจากนั้น, ได้มีกิจกรรมเยี่ยมชม Universiti Teknologi MARA Puncak

Alam (UiTM) โดยได้รับเกียรติจาก Prof. Dr. Zulkhairi Hj Amom, Dean Faculty of Health กล่าวต้อนรับคณะผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยน และผู้บริหารทั้ง 3 สถาบัน

แลกเปลี่ยนแนวทางความร่วมมือทางด้านวิชาการ วิจัย และการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในอนาคตต่อไป

2. Health and Sports Science Exchange

• กิจกรรมเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ คลินิกกีฬา และสตูดิโอออกกำลังกายของ UiTM ภายใต้คำแนะนำของคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญของ UiTM.

• การเยี่ยมชม Kuala Lumpur Sports City เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และบูรณาการสุขภาพแบบองค์รวม ในกิจกรรมดังกล่าวมีคลินิกกีฬาต่างๆ กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง 

และการอภิปรายเกี่ยวกับโปรแกรมการแลกเปลี่ยนของนักศึกษาเพื่อสร้างการเป็นผู้นำ การวางแผนและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

3. The Academic Excellence Thai Cultural Exchange and Student Leadership Fusion Program 2024

• การแลกเปลี่ยนความรู้ในห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนงานวิจัยด้านนวัตกรรมสุขภาพ โดยการนำเสนอนวัตกรรมสุขภาพและฝึกทักษะการสาธิตนวัตกรรม 

ที่น่าสนใจดังนี้ An inhaler of herbs to reduce stress and Dancing locally to prevent obesity

• กิจกรรมที่แสดงอัตลักษณ์ไทย “4 Soft Powers”โดยผ่านกิจกรรมกีฬาพื้นบ้านไทย เช่น ท่าเต้นบอลลูนและท่าวิ่งผลัด เพื่อการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและความ

สามัคคีมากยิ่งขึ้น

• กิจกรรมงานเลี้ยง Cultural Night and Glamorous Nightfall Dinner การแสดงออกของผู้นำนักศึกษาโดยการแสดงจาก 3 สถาบัน ซึ่งมหาวิทยาลัยพะเยาได้แสดงนาฏศิลป์ไทย

จาก 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะด้านผู้นำและสร้างสัมพันธภาพที่ดี

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีความมุ่งมั่นที่จะสร้างภาคีเครือข่ายร่วมกับ มหาวิทยาลัยทักษิณ Universiti Teknologi Mara โดยการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้

ระหว่างนิสิต และบุคลากรระดับนานาชาติ เพื่อสร้างความร่วมมือและพัฒนาผู้นำด้านวิชาการ การบูรณการศาสตร์นวัตกรรมสุขภาพ การแพทย์ทางเลือก เพื่อให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง

ของสังคมโลกและพัฒนาระบบสุขภาพที่ยั่งยืนในระดับชุมชน สังคมและประเทศชาติ อีกทั้งการเตรียมความพร้อมให้นิสิตสำหรับการทำงานเป็นทีมระดับชาติและนานาชาติในอนาคตต่อไป

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ดำเนินโครงการพัฒนาสมรรถนะนิสิตระดับนานาชาติ ณ Universiti Teknologi MARA (UITM) ประเทศมาเลเซีย ระหว่างวันที่ 3 - 9 พฤศจิกายน 2567

โดยความร่วมมือระหว่างคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยลัยพะเยา คณะวิทยาการสุขภาพและการกีฬา มหาวิทยาลัยทักษิณ วิทยาเขตพัทลุง 

และ Universiti Teknologi MARA ในการนี้นำโดย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

รองศาสตราจารย์ ดร.เกษแก้ว เสียงเพราะ รองคณบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต พร้อมด้วยอาจารย์ 

และเจ้าหน้าที่ด้านคุณภาพนิสิตและกิจการนิสิตคณะสาธารณสุขศาสตร์ ซึ่งได้นำตัวแทนนิสิตเข้าร่วมจำนวน 12 คน 

มีกิจกรรมที่ประสบความสำเร็จและนำไปสู่การสร้างความร่วมมือในอนาคตที่ยั่งยืนดังนี้

1. Academic and Research Collaboration

• การประชุมความร่วมมือวิชาการและแลกเปลี่ยนครั้งนี้มีการอภิปรายที่เน้นในหัวข้อต่างๆ เช่น วิทยาศาสตร์การกีฬา สุขภาพชุมชน การส่งเสริมสุขภาพ และความปลอดภัยในการ

ทำงาน อีกทั้ง หารือแนวทางความร่วมมือในการทำงานร่วมกันระหว่าง UiTM มหาวิทยาลัยทักษิณ และมหาวิทยาลัยพะเยา.

• สำหรับการแลกเปลี่ยนงานวิจัยด้านนวัตกรรมสุขภาพได้นำเสนอโครงการวิจัยที่หลากหลาย ได้แก่ Alternative Medicine in Community and Health Prevention 

โดย Miss.Wannita Sakulwattana, Miss.Prapaporn Tulwattanakul, Mr.Santipan Chiablam นอกจากนั้น, ได้มีกิจกรรมเยี่ยมชม Universiti Teknologi MARA Puncak

Alam (UiTM) โดยได้รับเกียรติจาก Prof. Dr. Zulkhairi Hj Amom, Dean Faculty of Health กล่าวต้อนรับคณะผู้เข้าร่วมแลกเปลี่ยน และผู้บริหารทั้ง 3 สถาบัน

แลกเปลี่ยนแนวทางความร่วมมือทางด้านวิชาการ วิจัย และการแลกเปลี่ยนนักศึกษาในอนาคตต่อไป

2. Health and Sports Science Exchange

• กิจกรรมเยี่ยมชมห้องปฏิบัติการ คลินิกกีฬา และสตูดิโอออกกำลังกายของ UiTM ภายใต้คำแนะนำของคณาจารย์ผู้เชี่ยวชาญของ UiTM.

• การเยี่ยมชม Kuala Lumpur Sports City เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้และบูรณาการสุขภาพแบบองค์รวม ในกิจกรรมดังกล่าวมีคลินิกกีฬาต่างๆ กิจกรรมนันทนาการกลางแจ้ง 

และการอภิปรายเกี่ยวกับโปรแกรมการแลกเปลี่ยนของนักศึกษาเพื่อสร้างการเป็นผู้นำ การวางแผนและการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ

3. The Academic Excellence Thai Cultural Exchange and Student Leadership Fusion Program 2024

• การแลกเปลี่ยนความรู้ในห้องเรียนเพื่อพัฒนาทักษะการสื่อสาร การแลกเปลี่ยนงานวิจัยด้านนวัตกรรมสุขภาพ โดยการนำเสนอนวัตกรรมสุขภาพและฝึกทักษะการสาธิตนวัตกรรม 

ที่น่าสนใจดังนี้ An inhaler of herbs to reduce stress and Dancing locally to prevent obesity

• กิจกรรมที่แสดงอัตลักษณ์ไทย “4 Soft Powers”โดยผ่านกิจกรรมกีฬาพื้นบ้านไทย เช่น ท่าเต้นบอลลูนและท่าวิ่งผลัด เพื่อการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมและความ

สามัคคีมากยิ่งขึ้น

• กิจกรรมงานเลี้ยง Cultural Night and Glamorous Nightfall Dinner การแสดงออกของผู้นำนักศึกษาโดยการแสดงจาก 3 สถาบัน ซึ่งมหาวิทยาลัยพะเยาได้แสดงนาฏศิลป์ไทย

จาก 4 ภูมิภาคของประเทศไทย และการแสดงออกเชิงสร้างสรรค์เพื่อพัฒนาทักษะด้านผู้นำและสร้างสัมพันธภาพที่ดี

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา มีความมุ่งมั่นที่จะสร้างภาคีเครือข่ายร่วมกับ มหาวิทยาลัยทักษิณ Universiti Teknologi Mara โดยการส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้
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The School of Public Health conducted an international student competency development program at Universiti Teknologi MARA (UiTM)

in Malaysia from November 3 to 9, 2024. This initiative was a collaboration between the School of Public Health, University of Phayao;

the Faculty of Health and Sports Science, Thaksin University, Phatthalung Campus; and Universiti Teknologi MARA. The program was 

led by Assistant Professor Dr. Somkid Juwa, Dean of the School of Public Health; Associate Professor Dr. Katekaew Seangpraw,

Associate Dean for Research and Innovation; Dr. Sasivimol Bootsikeaw, Associate Dean for Academic Affairs and Student Quality; 

along with School members and staff in student quality and affairs, accompanied by 12 student representatives.

The following successful activities paved the way for sustainable future collaborations:

1. Academic and Research Collaboration

• Academic partnership was a central theme, and the program showcased a range of collaborative activities. A Special Lecture at UiTM

was delivered by Professor Dr. Zulkhairi Hj Amom, who gave an insightful presentation on “Developing the Capacity of the Health

Workforce in Primary Care,” covering key topics such as health risk management and the impact of social determinants on health.

• The academic collaboration and exchange meeting featured discussions focusing on various topics such as sports science,

community health, health promotion, and occupational safety. Additionally, future collaboration pathways were discussed for joint

efforts between UiTM, Thaksin University, and University of Phayao.

• For the health innovation research exchange, various research projects were presented, including "Alternative Medicine in Community

and Health Prevention" by Miss Wannita Sakulwattana, Miss Prapaporn Tulwattanakul, and Mr. Santipan Chiablam. Furthermore, the

group visited Universiti Teknologi MARA Puncak Alam (UiTM), where they were warmly welcomed by Prof. Dr. Zulkhairi Hj Amom, Dean of

the Faculty of Health Sciences. Executives from all three institutions shared perspectives on academic and research collaboration, as

well as plans for future student exchanges.

2. Health and Sports Science Exchange

• The delegation toured UiTM's laboratories, sports clinic, and exercise studio under the guidance of UiTM's expert faculty members.

• The group visited Kuala Lumpur Sports City to exchange knowledge and learn about holistic health integration. The visit included

various sports clinics, outdoor recreational activities, and discussions about student exchange programs focused on developing

leadership skills, planning abilities, and effective communication.

3. The Academic Excellence Thai Cultural Exchange and Student Leadership Fusion Program 2024

• Knowledge exchange sessions were conducted in classrooms to develop communication skills. Health innovation research exchanges

featured presentations and demonstrations of innovative health solutions, including notable projects such as: An inhaler of herbs to

reduce stress, Dancing locally to prevent obesity.

• Activities showcasing Thai identity through "4 Soft Powers" were demonstrated via traditional Thai folk sports, including balloon

popping and relay race activities, which enhanced cultural exchange and promoted unity among participants.

• A Cultural Night and Glamorous Nightfall Dinner featured student leadership presentations from all three institutions. The University

of Phayao presented Thai classical dance performances representing all four regions of Thailand. The event included creative

expressions aimed at developing leadership skills and fostering positive relationships.

The School of Public Health, University of Phayao is committed to building a strong partnership network with Thaksin University and

Universiti Teknologi MARA by promoting knowledge exchange among students and staff at the international level. This collaboration

aims to foster academic leadership development and integrate health innovation sciences and alternative medicine to keep pace with

global societal changes and develop sustainable health systems at community, social, and national levels. Additionally, the initiative

prepares students for future teamwork in both national and international contexts.

The School of Public Health conducted an international student competency development program at Universiti Teknologi MARA (UiTM)

in Malaysia from November 3 to 9, 2024. This initiative was a collaboration between the School of Public Health, University of Phayao;

the Faculty of Health and Sports Science, Thaksin University, Phatthalung Campus; and Universiti Teknologi MARA. The program was 

led by Assistant Professor Dr. Somkid Juwa, Dean of the School of Public Health; Associate Professor Dr. Katekaew Seangpraw,

Associate Dean for Research and Innovation; Dr. Sasivimol Bootsikeaw, Associate Dean for Academic Affairs and Student Quality; 

along with School members and staff in student quality and affairs, accompanied by 12 student representatives.

The following successful activities paved the way for sustainable future collaborations:

1. Academic and Research Collaboration

• Academic partnership was a central theme, and the program showcased a range of collaborative activities. A Special Lecture at UiTM

was delivered by Professor Dr. Zulkhairi Hj Amom, who gave an insightful presentation on “Developing the Capacity of the Health

Workforce in Primary Care,” covering key topics such as health risk management and the impact of social determinants on health.

• The academic collaboration and exchange meeting featured discussions focusing on various topics such as sports science,

community health, health promotion, and occupational safety. Additionally, future collaboration pathways were discussed for joint

efforts between UiTM, Thaksin University, and University of Phayao.

• For the health innovation research exchange, various research projects were presented, including "Alternative Medicine in Community

and Health Prevention" by Miss Wannita Sakulwattana, Miss Prapaporn Tulwattanakul, and Mr. Santipan Chiablam. Furthermore, the

group visited Universiti Teknologi MARA Puncak Alam (UiTM), where they were warmly welcomed by Prof. Dr. Zulkhairi Hj Amom, Dean of

the Faculty of Health Sciences. Executives from all three institutions shared perspectives on academic and research collaboration, as

well as plans for future student exchanges.

2. Health and Sports Science Exchange

• The delegation toured UiTM's laboratories, sports clinic, and exercise studio under the guidance of UiTM's expert faculty members.

• The group visited Kuala Lumpur Sports City to exchange knowledge and learn about holistic health integration. The visit included

various sports clinics, outdoor recreational activities, and discussions about student exchange programs focused on developing

leadership skills, planning abilities, and effective communication.

3. The Academic Excellence Thai Cultural Exchange and Student Leadership Fusion Program 2024

• Knowledge exchange sessions were conducted in classrooms to develop communication skills. Health innovation research exchanges

featured presentations and demonstrations of innovative health solutions, including notable projects such as: An inhaler of herbs to

reduce stress, Dancing locally to prevent obesity.

• Activities showcasing Thai identity through "4 Soft Powers" were demonstrated via traditional Thai folk sports, including balloon

popping and relay race activities, which enhanced cultural exchange and promoted unity among participants.

• A Cultural Night and Glamorous Nightfall Dinner featured student leadership presentations from all three institutions. The University

of Phayao presented Thai classical dance performances representing all four regions of Thailand. The event included creative

expressions aimed at developing leadership skills and fostering positive relationships.

The School of Public Health, University of Phayao is committed to building a strong partnership network with Thaksin University and

Universiti Teknologi MARA by promoting knowledge exchange among students and staff at the international level. This collaboration

aims to foster academic leadership development and integrate health innovation sciences and alternative medicine to keep pace with

global societal changes and develop sustainable health systems at community, social, and national levels. Additionally, the initiative

prepares students for future teamwork in both national and international contexts.





คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

 ขอแสดงความยินดีกับ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประกาศิต ทอนช่วย

ที่ได้ผ่านการประเมินสมรรถนะอาจารย์ ตามแนวทางการส่งเสริมคุณภาพ การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา

Thailand Professional Standard Framework

(Thailand PSF)

"ระดับที่ 3 ครูที่สร้างครูที่มีคุณภาพในองค์กร"

จากสมาคมเครือข่ายการพัฒนาวิชาชีพอาจารย์และองค์กรระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย (ควอท)

คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา

 ขอแสดงความยินดีกับ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ประกาศิต ทอนช่วย

ที่ได้ผ่านการประเมินสมรรถนะอาจารย์ ตามแนวทางการส่งเสริมคุณภาพ การจัดการเรียนการสอนของอาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา

Thailand Professional Standard Framework

(Thailand PSF)

"ระดับที่ 3 ครูที่สร้างครูที่มีคุณภาพในองค์กร"

จากสมาคมเครือข่ายการพัฒนาวิชาชีพอาจารย์และองค์กรระดับอุดมศึกษาแห่งประเทศไทย (ควอท)



วันที่ 21 พฤศจิกายน 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์ จัดพิธีไหว้ครูแผนไทย (บรมครูชีวกโกมารภัจจ์)

โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ เป็นประธานในพิธีพราหมณ์ 

(บวงสรวงเทพเทวา) และเจิมหนังสือและอุปกรณ์การเรียนการสอน พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร อาจารย์

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์ บุคลากรและนิสิต เข้าร่วมพิธี เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ 

รวมถึงการสืบสานประเพณีอันดีงามที่สืบทอดมายาวนาน

ภายในพิธีมีกิจกรรมมอบเกียรติบัตรผลการเรียนดีแก่นิสิตชั้นปีที่ 3 และนิสิตการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

กล่าวมอบตัวเป็นศิษย์ คณาจารย์เจิมหน้าผากแก่นิสิต และร่วมร้องเพลง ยาขอหมอวาน

หลังจากเสร็จพิธีไหว้ครู นิสิตการแพทย์แผนไทยประยุกต์เยี่ยมชมนิทรรศการโครงการภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยประจำปี 2567

ภายในงานมีการจัดนิทรรศการแสดงความรู้ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ของหมอแก้ว ใจยืน 

และหมอสมเกียรติ ชำนาญยา หมอพื้นบ้านจังหวัดพะเยา

วันที่ 21 พฤศจิกายน 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์ จัดพิธีไหว้ครูแผนไทย (บรมครูชีวกโกมารภัจจ์)

โดยได้รับเกียรติจาก ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมคิด จูหว้า คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์ เป็นประธานในพิธีพราหมณ์ 

(บวงสรวงเทพเทวา) และเจิมหนังสือและอุปกรณ์การเรียนการสอน พร้อมด้วย คณะผู้บริหาร อาจารย์

หลักสูตรการแพทย์แผนไทยประยุกต์ บุคลากรและนิสิต เข้าร่วมพิธี เพื่อเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อครูอาจารย์ 

รวมถึงการสืบสานประเพณีอันดีงามที่สืบทอดมายาวนาน

ภายในพิธีมีกิจกรรมมอบเกียรติบัตรผลการเรียนดีแก่นิสิตชั้นปีที่ 3 และนิสิตการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

กล่าวมอบตัวเป็นศิษย์ คณาจารย์เจิมหน้าผากแก่นิสิต และร่วมร้องเพลง ยาขอหมอวาน

หลังจากเสร็จพิธีไหว้ครู นิสิตการแพทย์แผนไทยประยุกต์เยี่ยมชมนิทรรศการโครงการภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยประจำปี 2567

ภายในงานมีการจัดนิทรรศการแสดงความรู้ด้านภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย ของหมอแก้ว ใจยืน 

และหมอสมเกียรติ ชำนาญยา หมอพื้นบ้านจังหวัดพะเยา



วันเสาร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2567 หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ได้จัดโครงการ “พิธีมอบเสื้อกาวน์ แก่นิสิตหลักสูตรคู่ขนาน

หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต และหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาจีน รุ่นที่ 9 และรุ่นที่ 10 ณ อาคาร 99 ปี 

พระอุบาลีคุณูปมาจารย์ (ปวง ธมฺมปญฺโญ) ห้อง UB 005 มหาวิทยาลัยพะเยา

โดยมี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อนุกูล มะโนทน รองคณบดีฝ่ายยุทธศาสตร์และพัฒนาองค์กร คณะสาธารณสุขศาสตร์เป็นประธานในพิธี

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จิตติมา กาวีระ คณบดีคณะศิลปศาสตร์กล่าวให้โอวาทแก่นิสิต 

อาจารย์ณัฐวร วงศ์จิตราธทร รองคณบดีฝ่ายคุณภาพนิสิต คณะศิลปศาสตร์ 

และดร.พจ.วรางคณา กล้าจริง ประธานหลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต กล่าวแสดงความยินดีแก่นิสิต

มีวัตถุประสงค์ของโครงการ ดังนี้

1. เพื่อให้นิสิตตระหนักถึงความสำคัญของวิชาชีพแพทย์แผนจีน

2. เพื่อเสริมสร้างจิตสำนึกสาธารณะ พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม

3. เพื่อเสริมสร้างความภาคภูมิใจในสถาบัน ความเป็นแพทย์แผนจีน และรวมกันเป็นหนึ่งเดียว

วันเสาร์ที่ 23 พฤศจิกายน 2567 หลักสูตรการแพทย์แผนจีนบัณฑิต ได้จัดโครงการ “พิธีมอบเสื้อกาวน์ แก่นิสิตหลักสูตรคู่ขนาน
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วันที่ 18 - 22 พฤศจิกายน 2567

คณะสาธารณสุขศาสตร์ ดำเนินโครงการแนะแนวการศึกษาต่อและเปิดประตูสู่คณะสาธารณสุขศาสตร์ (PH’UP Open House)

ระหว่างวันที่ 18 - 22 พฤศจิกายน 2567 ณ พื้นที่ จ.เลย จ.หนองบัวลำภู จ.ขอนแก่น จ.อุดรธานี และ จ.สกลนคร

นำโดย ดร.ศศิวิมล บุตรสีเขียว รองคณบดีฝ่ายวิชาการและคุณภาพนิสิต พร้อมด้วยบุคลากรคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

เข้าประชาสัมพันธ์หลักสูตรของคณะสาธารณสุขศาสตร์ และการรับสมัครนักเรียนในการคัดเลือกเข้าศึกษาในมหาวิทยาลัยพะเยา 

เพื่อเป็นการสร้างความเข้าใจ และเพิ่มทางเลือกให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ใช้ประกอบการตัดสินใจในการเลือกสาขาวิชา

ที่ต้องการศึกษาต่อให้สอดคล้องกับความต้องการประกอบอาชีพในอนาคต
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การพัฒนาแอปพลิเคชัน “PHUP โฮมฮัก ฮีลใจ วัยทีน”

ด้วยปัญหาสุขภาพจิตในภาคเหนือที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา เล็งเห็นความสำคัญ

และมุ่งหาแนวทางป้องกันและแก้ไข โดยเฉพาะในกลุ่มนิสิตและบุคลากรมหาวิทยาลัยพะเยา จึงได้พัฒนาแอปพลิเคชันบนแพลตฟอร์มไลน์

ชื่อ “PHUP โฮมฮัก ฮีลใจ วัยทีน” เพื่อลดปัญหาด้านสุขภาพจิต

บทความโดย นายณรงค์ศักดิ์ ใจเที่ยงธรรม

นักวิชาการศึกษา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยพะเยา
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ขอแสดงความยินดีกับอาจารย์ คณะสาธารณสุขศาสตร์ ที่ได้รับการตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการระดับนานาชาติ

ขอแสดงความยินดี กับ ผศ.ศราวุฒิ แสงคำ ผศ.ดร.นัฐพล ปันสกุล และ ผศ.กฤษฎา สารทอง ที่ได้รับการตีพิมพ์บทความวิชาการ

ในวารสาร Environmental Advances เรื่อง An update on adverse health effects from exposure to PM2.5 

โดยวารสารจัดอยู่ใน Quartile 1 (Q1) ใน Scopus (Percentile : 85th) 

และ Scimago สาขา Environmental Science (miscellaneous)
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